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    舞林高手雲集 各自各精彩
新報人 (2002年02月28日)，32(05)，第10頁。
 記者: 王梅艷。 攝影: 王梅艷。 編輯: 陳沛斯、歐陽玲。
永久網址 - https://sys01.lib.hkbu.edu.hk/bujspa/purl.php?&did=bujspa0009524
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  在寬敞明亮的舞蹈室中，鑲上了一排澄明的鏡子：
一班武林高手，無論是上至七十多歲的婆婆，
抑或是年僅九嵗多的小弟弟，都正在積極練舞。
從鏡中窺看到的，除各人精湛的舞藝外，還有社交舞的真諦：
原來，社交舞是婆婆們保持着青春的神丹妙藥；
原來，社交舞蹈是雨夫婦維繫闁係的重要橋樑：
原來，社交舞是『怕醜仔』加厚臉皮的獨門秘方……
原來，社交舞不單是一種舞蹈，還是老少咸宜的心靈雞湯。
耆英組—長生不老的秘密
採訪當曰，甫進入位於佐敦的香港標準舞總會，便看見兩位年輕貌美的女仕一人身穿全黑的燕尾服，另一人則掛上鮮艷的標準舞服，正在相對共舞。要不是她們—梁太和吳太告知，誰可猜到她們合共已有一百四十多歲呢！
「哈哈！自從學了社交舞後，成個人都比以前開心、健康，生活圈子也擴闊了呢！」梁太和吳太朝氣勃勃道，原來她倆習舞已有四年之久，一向合作參加業餘社交舞比賽的女子組賽事，賽事中一人需充當紳士跳男步，另一人則可繼續當淑女。
「以前無事做便經常打麻雀，現在已經沒有再打了。」梁太話未説完，吳太隨即接著説：「因為我們已將所有時間都擺放在跳舞上了！」不愧是舞伴，果然合拍！
跳舞換來一身輕
此時，一位身穿性感拉丁舞服的學員林妹妹也前來問記者：「你猜我幾歲？」尚未回答，她已急不及待、自豪地説：「我已經五十九歲啦！不像啊，是嗎！」
林妹妹興奮雀躍地道，自從學習社交舞後，已輕了約十磅。「我的朋友都説我瘦了，也比以前開朗。」説罷即綻放了一個燦爛的笑容。「我身上配搭的披肩，是媳婦出外旅遊時，特意買給我用來襯舞裙的！」擁有一個既快樂又年輕的心境，真惹人羨慕。
在場還有許多「少艾」正在勤於練舞，反之「哥仔兄兒」的數目卻寥若晨星。不過，少艾們都毫不介意女跳男步，在不遠處的當兒，阿珍和阿玲也正在為女子組的賽事積極練習。「無所謂啦！因為表演看的是舞步，而不是性別嘛！」阿珍更笑言，「我而家識跳男步咪可以有更多機會同其他美女合作嗫囉！」
夫妻組—一支舞連繫兩顆心
在另一邊廂，零零年業餘社交舞比賽全年雙項總冠軍、零一年全年三項總冠軍得主朱凱恆（朱仔）和林靜儀（GiGi），也在翩翩起舞。他們甫見記者，便問：「我們像不像？」小記一時不知如何回答，只覺兩人甚有夫妻相，但卻不敢相吿，怕引起尷尬。詳談以後，始知兩人為夫妻。
「在社交舞蹈圈中，出色的舞蹈員大多是兩夫妻，因為夫妻在合作和默契方面都會較佳。」朱仔和GiGi表示，他倆三年前開始習舞，最初只是在社區中心學習，後經朋友介紹才來到這兒。結果日子有功-在業餘社交舞比賽中屢獲殊榮，於是便一直學下去。
既是夫妻，又是比賽冠軍得主，其合拍程度固然不容置疑，但究竟在習舞過程中，兩人曾否發生爭拗？二人聽罷不禁相視一笑，坦然生告之：「當然有！」
「因為跳舞始終是兩個人共同合作的件事，故有時候，我不明白她為什麼這樣跳，她又不明白我的手為何這樣放，於是便吵起來。」朱仔解釋。
最有效的安紙藥
「但是，我們始終是兩夫妻，不能互不理睬，而且我們的出發點都是想跳好一支舞，所以經過溝通後，很快就可把問題解決。」GiGi一臉幸福的説：「自從一起跳舞後，大家的溝通比以前更好。」
除了兩口子的關係獲得提昇外，從事會計工作的朱仔指，習舞還有助身體健康。「以前回家後，睡覺時都會想著數字，壓力很大，現在練舞回家後，很快便安然入睡。。」為了比賽，朱仔和GiGi有時一星期練習七日，每日下班後，便匆忙趕到練習場練舞，為的不過是一份堅持。
兒童組—不再害羞的男孩
在兒童舞蹈室，有三位年齡由九歲至十二歲不等的小朋友，乖巧地坐在沙發上，男的身穿黑襯衫、黑西褲，配上一對黑皮鞋；女的則穿著一套迷你的金色拉丁舞裙！別看他們年紀小小，卻已考取英國皇家舞蹈學會銅章，能夠分别跳出兩首標準舞和拉丁舞。
唯一的男孩廖國寶，年僅九歲半，舞齡卻有四年之久。廖太表示，當初帶國寶來學舞，是希望他改變害羞的性格，學習與異性的相處之道。「學舞後，我覺得他比以前大膽，與其他人相處也更自然。」
邊派禮物更投入
但相對於母親的一片熱誠，國寶與其他兩位女孩Candy和Ada均坦言，不喜歡學社交舞，待加以追問，他們全都回答記者：「不喜歡就是不喜歡！」孩子氣地的回答，叫人哭笑不得！
作為他們的舞蹈老師，香港標準舞總會院士葉潤潤表示，只能用唱遊的方法教導小朋友，即一邊教、一邊派禮物。想起他們從前學舞的情景，葉潤潤忽然冒出一句：「記得Ada第一次進來時，還一邊吮著手指呢！」
文、圖：王梅麩
編輯：陳沛斯、歐陽玲  
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